Kopf Herz & Bauch
Hypnose
Anamnesebogen Kinder

1.Personliche Daten

\VVorname, Nachname Geburtsdatum

2. Welche Schulform besuchst du? (Kreuze an):

O Grundschule O Hauptschule O Realschule O Gymnasium

O Gesamtschule O Sekundarschule O Kindergarten

O Andere, und zwar:
In welche Klasse gehst du?

/

3. Hast du Geschwister? O Ja O Nein

Wenn ja, wie viele? Wie alt sind sie?

4. \Wie wurdest du dich selbst beschreiben? (z.B. Hobbies, Lieblingstier, Vorbilder,
optimaler Tag, was magst du?, wer, was ist dir wichtig?, was wirdest du in deine
(nsta oder Whatsapp) Story stellen?:
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5. Wurdest du schon einmal hypnotisiert? () Ja (O Nein

Kennst du jemanden, der schon einmal hypnotisiert wurde? O Ja O Nein

6. Warum bist du hier?/ Was ist unser Thema?/ Wobei soll dir deine Hypnose helfen?

7. Seit wann beschéftigt dich 8. Kannst du einen Grund/Ausloser
dieses Thema (Problem)? benennen?

9. Was hast du schon unternommen? / Welche Therapien hast du schon gemacht?
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10. Wie stark belastet dich dein Thema (Problem) momentan? Kreuze an in der
Skala von 1-10, wobei 1 wenig bedeutet und 10 eine extreme Belastung meint:

o o o o o o O O O O
1

2 3 4 S 6 7 8 9 10

11. Was sollte ich unbedingt wissen Uber....

..dich?
..dein Thema / dein Problem?

..dein Ziel?

Ich bin bereit, bei der Hypnose mitzumachen
und die Behandlung so gut ich kann zu unterstutzen.

Datum Unterschrift
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